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MUSICA - Novita !

“&* Sette lezioni di culturamusicale con il musicista, giornalista e critico Vittorio Castelli,
accompagnato daAlvaro Belloninell’esplorazione del jazz,
dallasuanascitaad oggi.

Docenti: Vittorio Castelli e Alvaro Belloni




"%T-'" Una varieta e molteplicita di argomenti, privilegiando quelli tecnici specialistici, ma
‘6 lasciando spazio anche a tematiche di cultura medica generale quali Covid 19,
§ oncologia e cardiologia, cure palliative, neurologia e relazione medico-paziente.

Docentivari

La scienza per tutti: da Marie Curie allo studio delle piante, dall’evoluzione
dell’'uomo alla genetica di Mendel fino a climi e biomi, un percorso interessante,
ricco e comprensibile pe capire e conoscere meglio il mondo e noi stessi.

Docentivari

La costituzione del Sé e 1’autostima, il bisogno di approvazione e i pensieri intrusivi, la
Mindfulness ovvero la gestione dello stress, un cammino interiore alla scoperta di pratiche positive
per stare meglio con noi stessi e gli altri.

Docente: Erika Landi



MEDICINA, SCIENZE, PSICOLOGIA, MUSICA

OTTOBRE
Lunedi 3 INAUGURAZIONE/presentazione materie LU E MA
Lunedi 10 MEDICINA — “COVID 19: dopo duc anni ¢ mczz0 di pandemia, il punto dclla

situazione.” - Vincenzo D’ Ambrosio, pneumologo, internista, Ospedale Gallarate.
Lunedi 17 SCIENZE - “Vita e successi di Marie Curie" — Paola Reggiani e Sandra Mercuri

Lunedi 24 PSICOLOGIA - “La costituzione del Sé¢” — Lrika Landi

NOVEMBRE

Lunedi 7 MEDICINA  “Oltre la chemioterapia. L.e nuove fronticre della erapia
oncologica. Terapia target e immunoterapia.” - Marco Luoni, oncologia,
Multimedica Caslellanza

Lunedi 14 SCIENZE - “Quesla. ... una pianta (morlologia e [isiologia vegetale)” — Franca
Albizzati
Lunedi 21 MUSICA — “Chiacchierate musicali” con Vittorio Castelll e Alvaro Belloni

Lunedi 28 PSICOLOGIA - “L’autostima™ — Erika Landi

DICEMBRE

lunedi 5 MEDICINA - “Pcr incontrare le cure palliative. Ira malaltic croniche, disabilita’ ¢
fine vita.” - Maura Bertini, riabilitazione, Ospedale di Gallarate.

Lunedi 12 MUSTCA — “Chiacchierate musicali” con Vittorio Castelli e Alvaro Belloni

GENNAILIO

Lunedi 9 PSICOLOGIA - “[.¢ trc minacce all’aulostima” — Hrika [andi

Taunedi 16 SCTENZE - “Tl cammino dell' nomo™ Paola Reggiani

Lunedi 23 MUSICA — “Chiacchicrate musicali” con Vittorio Castelli e Alvaro Belloni

Tunedi 30 PSICOLOGIA - “Tl bisogno di approvaziong” Frika Landi




MEDICINA, SCIENZE, PSICOLOGIA, MUSICA

FEBBRAIO

Lunedi 6 MEDICINA — “L’arresto cardiaco: un evento drammatico, ma non sempre fatale.”
- Giuseppe Protasoni, cardiologia, Ospedale Fatebenefratelli Milano

Luncdi 13 SCIENZE - “Una...millc piante (la riproduzionc nci vegetali)” — Franca Albizzati

Lunedi 20 PSICOLOGIA - “Tl rimugino mentale e 1 pensieri intrusivi: cosa sono?” — Erika
Landi

Lunedi 27 MUSICA — “Chiacchierate musicali” con Vittorio Castelh e Alvaro Bellom

MARZO

Lunedi 6 MEDICINA - “Diagnosi e cura della sclerosi multipla a Gallarate: da attivita
pionieristica a centro di eccellenza.” - Mauro Zaffaroni, neurologia, Ospedale di
Gallarale.

Luncdi 13 SCIENZE - “Perché ¢ rosso? (Genelica ¢ leggi di Mendel)” — Franca Albizzati

Lunedi 20 PSICOLOGIA - “ll rimugino mentale ¢ i pensicri intrusivi: come gestirli?” —
Erika Landi

Lunedi 27 MUSICA — “Chiacchicralec musicali” con Vitlorio Caslelli ¢ Alvaro Belloni

APRILE

Lunedi 3 MEDICINA — “Tl percorso diagnostico del paziente con cefalea che accede al
pronto soccorso.” - Manlio Di Falco, neurologo.

Lunedi 17 MUSICA — “Chiacchierate musicali” con Vittorio Castelli ¢ Alvaro Belloni

MAGGIO

Lunedi 8 MEDICINA — “La relazione medico-paziente: argomento ancora attuale o ormai
supcralo?” Anlonino Marra, ncurochirurgo.

Lunedi 15 SCIENZE - “Perché qui? (Climi e biomi)™” — Franca Albizzati

Lunedi 22 PSICOLOGIA - “Mindfulness - La gestione dello stress™ — Erika Landi

Lunedi 29 MUSICA — “Chiacchierate musicali” con Vittorio Castelli e Alvaro Belloni




